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 Christian Flèche démêle les émotions liées aux troubles de tous les organes de la digestion.   
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			tirage de cartes

            
				
					
				

                
                    
						Découvrez l’univers étonnant de nos jeux de cartes pour adultes. Fleurons de nos éditions, ce sont des outils ludiques de développement personnel, pleins de poésie et de sagesse. 
						Dans l’approche que nos éditions vous proposent, le jeu devient une clé pour le bien-être -mieux se connaître - stimuler l’imagination, la créativité - améliorer la communication et le relationnel
						
                    

					
						

						Découvrez l’univers étonnant de nos jeux de cartes pour adultes. Fleurons de nos éditions, ce sont des outils ludiques de développement [...]
					


					Tirez une carte

                

			

		
	

	
		

    Pensée du jour

    
        
            
            
            
        

        
            Le 13 mars 2024
            
                                    Sois transformé par le renouvellement de ton esprit ». Un serpent ne peut pas grandir sans abandonner son ancienne peau. Un poussin ne peut émerger de sa coquille sans la briser. Un bébé ne peut [...]
                            

            
                                    Sois transformé par le renouvellement de ton esprit ». Un [...]
                            

            
                Eileen Caddy, La petite voix, méditation quotidienne
            

            Lire la suite
        

    



    
        X
        Pensée du jour

        Le 13 mars 2024
        
            
                                    Sois transformé par le renouvellement de ton esprit ». Un serpent ne peut pas grandir sans abandonner son ancienne peau. Un poussin ne peut émerger de sa coquille sans la briser. Un bébé ne peut naître sans émerger du sein de sa mère. Ces processus naturels doivent advenir pour apporter le changement. Pas à pas, ils prennent place, et rien ne peut les arrêter. Si le poussin n'a pas la force d'émerger de sa coquille, il mourra. Il y a un moment juste pour tout. Tu peux essayer d'empêcher les changements de se faire parce que tu te sens en sécurité où tu es et que tu préfèrerais rester dans les limites de ce que tu connais plutôt que de sortir dans l'inconnu, mais dans ces limites tu étoufferas et mourras. Essaie de comprendre et accepte le besoin de changer pour tout ce qui se met en place en ce moment. Elève ton cœur, rends grâce pour ces changements, et deviens-en partie intégrante.
                

        

        Fermer la fenêtre
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    Voir toutes les actualités
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					Le 26 septembre 2023 à 15h
					Entrez dans le flow des saisons ! 

                    
                                                    par Céline Cazé
                                            

					Lire la suite
                

             

                
				
					
					                                             
                    									

                
					Le 06 février 2023 à 10h
					Si on lâchait les téléphones portables, avant qu’ils nous tiennent ?!

                    
                                                    Les 6-7-8 février 2023 pendant les journées internationales sans portables lancées en 2001 par Phil Marso (mobilou.net) visionnaire de la nécessité de ne pas se faire envahir par cette technologie
                                            

					Lire la suite
                

             

                
				
					
					                                             
                    									

                
					Le 24 octobre 2022 à 09h
					Mutation naturelle de l’être humain et effondrement de fin de cycle

                    
                                                    L’humain au cœur d’un changement civilisationnel
Depuis plusieurs années maintenant, l’humain est au cœur d’un changement civilisationnel qui est en réalité fréquentiel ET naturel. Ce phénomène, [...]
                                            

					Lire la suite
                

             

                
				
					
					                                             
                    									

                
					Le 27 septembre 2022 à 11h
					Faites le plein du soleil de votre été pour vous transformer cet automne

                    
                                                    Le soleil estival vous a délivré sa lumière et sa chaleur, qu’allez-vous en faire maintenant que l’automne arrive ? Pourquoi ne pas en constituer un flambeau solaire afin d’éclairer votre chemin ? Que
                                            

					Lire la suite
                

             

                
				
					
					                                             
                    									

                
					Le 20 septembre 2022 à 17h
					Les meilleurs livres de développement personnel

                    
                                                    Vous souhaitez changer vos habitudes, transformer le présent en une véritable expérience intérieure et atteindre plus de bonheur dans votre vie, le monde du développement personnel vous tend les bras.
                                            

					Lire la suite
                

             

                
				
					
					                                             
                    									

                
					Le 19 septembre 2022 à 09h
					Marcher son chemin

                    
                                                    Intégrer le principe de l’amour est une longue marche à travers les dédales de l’expérience humaine. Cette marche peut être abordée de différente manière mais celui et celle qui sera poussée intérieur
                                            

					Lire la suite
                

             

                
				
					
					                                             
                    									

                
					Le 12 septembre 2022 à 10h
					Comment inverser le mécanisme du Burn Out pour s’en préserver et prospérer ?

                    
                                                    Le Burn Out, un mécanisme qu'on peut inverser !
Si vous pensez que vous êtes proche d’un état de burn out ou qu’au contraire, vous n’en ferez jamais car vous n’avez pas le profil, cet article pe [...]
                                            

					Lire la suite
                

             

                
				
					
					                                             
                    									

                
					Le 08 juin 2022 à 10h
					Comment mieux choisir,  grâce à la vision trilogique ?

                    
                                                    De nos jours, le mode de pensée le plus répandu est binaire, c’est-à-dire qu’il oppose deux pôles : défauts/qualités, bien/mal, blanc/noir, oui/non…Nous sommes éduqués dans la logique mathématique don
                                            

					Lire la suite
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