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prendre sa vie en mains

. . Philippe Lenaif
Explorations chamaniques o

Chemin de vie et ouverture du cceur explorations
chamaniques

Philippe LENAIF

Récit de voyages initiatiques menés par Philippe LENAIF aux quatre coins
du monde ou il fait des rencontres magiques avec les traditions ancestrales
locales, explore diverses cultures et partage son vécu avec des chamans.

L’auteur nous raconte ses expériences mais aussi son voyage intérieur,
mettant en rapport les rituels vécus. Par la comparaison d'une série
d’approches chamaniques, il nous fait découvrir une culture universelle, mise en relation avec la psychanalyse
et les psychothérapies, et nous permet d’approcher le mystére du chamanisme.

Bplonateurs

L'auteur :

Philippe LENAIF est ingénieur et thérapeute, formé a la psychanalyse, a I'hypnose eriksonienne et Maitre Praticien en
PNL. Musicien, chanteur, initi€ comme Percussionniste Sacré dans la tradition médiumnique d’'Umbanda au Brésil, il est
passionné de danse, de transe et de guérison chamanique. Conférencier, il est également professeur de Biodanza et
directeur de I'Ecole de Biodanza Rolando Toro de Soignies (Belgique). Il anime régulierement des stages de Biodanza et
de Chamanisme un peu partout en Europe et en Afrique du Sud ou on le surnomme "The Wild Man of Europe”. Il a publié
au Souffle d'Or deux récits témoignages : Naissance d'un chaman et J'ai dansé avec mon ombre ainsi qu'un cd, « Tribute
to the ancestors ». Il vit en Belgique.
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