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Livre composé de 366 méditations quotidiennes, dans lesquelles l’auteur nous 
délivre des messages de sagesse, de paix et de bonheur. Tout en douceur, 
Dorothy MacLean nous guide, dans un chuchotement, vers une sérénité et 
nous aide à « cultiver notre jardin ».  
 
Proche de La Petite Voix d’Eileen Caddy, cet ouvrage, traduit de l’anglais, saura accompagner les lecteurs sur 
le chemin de la sagesse. 
 
L’auteur : 
On ne présente plus la Fondation Findhorn, communauté spirituelle internationale. Dorothy MacLean en est la 
co-fondatrice, avec Eileen Caddy. Elle est l’auteur de nombreux ouvrages, dont La Voix des anges (Ed. Le 
Souffle d’or) et Les Jardins de Findhorn (ouvrage collectif, ed. Le Souffle d’or). Dorothy vit à Findhorn en 
Écosse. 
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