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 La taille japonaise  
EN PRATIQUE 

Création de Niwaki 
 

Frédérique DUMAS 
 
Application pratique de "La taille japonaise, le jardin du zen au jardin", 
premier ouvrage présenté par Frédérique Dumas sur l'art et la technique du 
Niwaki.  
 
Ce livre permet de s’initier ou de se perfectionner à l’art de travailler le 
végétal pour lui donner une impression de vieillesse, de maturité, de 
permanence dans l’impermanence. Incarnant la nature et révélant sa 
beauté, la taille japonaise se révèle être un chemin pour retrouver la 
simplicité.  
 
Vous découvrirez ici toutes les techniques pour créer vous-même votre arbre en méditant. Frédérique Dumas 
aborde les notions élémentaires sur le développement des arbres d’ornement, les généralités sur la taille et 
les techniques de base. Dans un deuxième temps, elle vous fait découvrir les techniques spéciales, synthétise 
le tout dans des fiches de création par style. Symptômes, diagnostic et remèdes naturels sont également 
explicités.  
 
Un livre pratique avec toutes les indications pour s’exercer soi-même au jardinage d’inspiration zen. 
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