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COMMUNIQUE DE PRESSE 
 

Les Éditions Le Souffle d’Or,  
spécialiste des musiques pour le mieux-être et musi ques zen, 

distributeur exclusif de Deva Premal et Miten en Fr ance, présentent :  

  
L’événement musical de l’automne !   

            

        Deva Premal & Miten  
        the yoga of sacred song and mantra 

  en concert  
  à Paris, le 21 octobre 2010 
        à l'Espace Reuilly (12e) 

 
 
  4 ans après leur dernière venue en France  
  plus de 900 000 albums vendus dans le monde !  
  plus de 12 000 albums vendus en France 
 

 sortie en France le 15 mai du nouvel album : 
 MANTRAS FOR PRECARIOUS TIMESMANTRAS FOR PRECARIOUS TIMESMANTRAS FOR PRECARIOUS TIMESMANTRAS FOR PRECARIOUS TIMES    
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PRÉSENTATION DES ARTISTES 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Qui n’a pas encore entendu parler de ces explorateurs modernes 
de la dimension sacrée de la musique ?  
 
  

Le nom de DEVA PREMAL connu à ses 
débuts dans le monde du yoga et des 
ateliers de chant, fait le tour du monde en 
2003. Née en 1970 de parents ouverts à 
l’art, la musique et la spiritualité, elle 
découvre très tôt les techniques de 
méditation active et la puissance des 
mantras. Elle est l'égérie des initiés aux 
pratiques de relaxation et de bien-être. Sa 
voix de velours et sa simplicité font d’elle 
une chanteuse accomplie et très proche 
du public.  
 
MITEN (Andy Desmond), originaire de 
Grande-Bretagne commence sa carrière 
de chanteur/compositeur et guitariste 
dans les années 70 avec Fleetwood Mac et 
Ry Cooder.  
Déçu par l'univers showbiz et rock’n’roll, il 
découvre le sens de sa vie en Inde.  
Sa quête spirituelle l'ouvre à l'essence de 
la musique : l'Amour partagé. 

 

 
Invitée sur RFI par Laurence Aloir  
(oct. 2005), Deva Premal rebondit sur la 
citation de Franz Liszt : « Les arts sont 
le plus sûr moyen de se dérober au 
monde, ils sont aussi le plus sûr moyen 
de s’unir à lui », en expliquant que la 
musique représente pour elle un moyen 
créatif pour accéder au divin, pour 
s’unir à lui.  
 
LE COUPLE aime chanter des mantras. 
D’origine sanscrite, ces textes courts 
chantés et psalmodiés ont participé à la 
naissance des cultures de l’Inde et du 
Tibet. Un mantra est un chant qui est à 
la fois une prière, méditation et acte de 
création.  
On dit que lorsque le mantra est  
chanté, ses vibrations sonores ouvrent 
le cœur de l’homme à la joie et 
harmonie.  

 

 
 

Le phénoménal succès de leurs chants et musiques montre que 
ces mantras ont toujours une signification aujourd'hui,  
comme ils en avaient il y a des milliers d'années… 

 

www.devapremalmiten.com 

Deva Premal & Miten  
chantent avec sagesse, légèreté et grâce 
des textes inspirants sur des mélodies 
orientales. Ils aiment donner le meilleur 
d’eux-mêmes et partagent avec le public 
des instants simples, ancrés sur le respect 
de l’autre.  
 

Ensemble sur scène comme dans la vie 
depuis plus de quinze ans, Deva Premal et 
Miten offrent des chants et des mélodies 
douces originales qui les mènent vers un 
succès aujourd’hui incontesté. 
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Les Éditions Le Souffle d’Or,  

spécialiste des musiques pour le mieux-être et musi ques zen, 
distributeur exclusif de Deva Premal et Miten en Fr ance, présentent :  

 
DISCOGRAPHIE 

 

MANTRAS FOR PRECARIOUS TIMESMANTRAS FOR PRECARIOUS TIMESMANTRAS FOR PRECARIOUS TIMESMANTRAS FOR PRECARIOUS TIMES    
CD disponible le 15 mai 2010   

chez tous les libraires et disquaires  
 
 
 
 

Mantras for 
precarious times  

 

 
 

Durée : 54 mn  
Prix public conseillé : 21 € 
Code-barre 4 036067 140157 

 

 
Les albums de Deva Premal sont 
plébiscités par les professeurs de yoga, 
les thérapeutes et les praticiens  
de soins de bien-être et de médecines 
alternatives.   
 

 
Album d'une qualité exceptionnelle, 

avec lequel Deva Premal nous fait goûter la 
puissance de guérison des mantras, chantés 
et répétés selon la tradition. 

Deva Premal propose sept mantras, 
choisis pour vous accompagner dans votre 
pratique méditative. La voix de la 
chanteuse est accompagnée délicatement 
par la flûte bansuri de Manose. 

La puissance des mantras est dans 
la répétition. Selon les écritures védiques, 
notre corps physique et subtil contient 72 
000 canaux énergétiques, appelés « nadis ». 
Les 108 nadis principaux se rejoignent dans 
le « coeur sacré ». En répétant un mantra 
108 fois, l'énergie pénètre totalement le 
corps.  

Conseils pour pratiquer. Choisissez 
un des mantras, intégrez-le dans votre vie. 
Chantez-le une ou deux fois par jour, au 
crépuscule ou à l'aube. Concentrez-vous, 
goûtez chaque mot, chaque répétition, 
soyez totalement présent. Peu à peu, le 
mantra deviendra une partie de vous, 
transformant et nourrissant votre vie. 

 

1 - Om Gum Ganapatayei Namaha : pour effacer les 
obstacles  
2 - Om Shanti Om : la paix  
3 - Om Shree Dhavantre Mantra : la guérison  
4 - Om Namo Bhagavate Vasudevaya : la libération  
5 - Om Radha Krishnaya Namaha : la joie et 
l'illumination  
6 - Om Shreem Mahalaksmiyel Namaha : l'abondance  
7 - Om Kama Pujitayel Namaha : la sexualité sacrée 
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Les Éditions Le Souffle d’Or,  

spécialiste des musiques pour le mieux-être et musi ques zen, 
distributeur exclusif de Deva Premal et Miten en Fr ance, présentent :  

 
 

4 albums clés de Deva Premal & Miten 
également disponibles chez les libraires et disquaires  

 

   �   �   �   � DEVA PREMAL SINGS THE MOOLA MANTRA 
 

 � � � � ESSENCE      ���� EMBRACE       ���� DAKSHINA 
 
Ces CD enchantent tous ceux qui apprécient les atmosphères veloutées des 
chants hindous et tibétains.  
 
 

best-seller  

Deva Premal 
sings the  

Moola Mantra  
 

 
Durée : 51 mn  
Prix public conseillé : 21 € 
Code-barre 4036067140126 
 
 
 
 
Les albums de Deva Premal sont 
plébiscités par les professeurs de yoga, 
les thérapeutes et les praticiens  
de soins de bien-être et de médecines 
alternatives.   
 
 

Cet album de 2008, entièrement 
consacré au Moola Mantra, constitue une 
étape spectaculaire du parcours de Deva 
Premal.  

 

Deva Premal a découvert ce merveilleux 
chant lors d’un séjour en Inde. A la fois prière, 
méditation et acte de création, ses vibrations 
sonores ouvrent le cœur à la joie et harmonie.  

 

Au fil des variations qui animent les cinq 
plages, le Moola Mantra, nous entraîne tel une 
majestueuse symphonie ou un fleuve puissant, et 
ouvre une parenthèse de paix. La voix de Deva 
Premal épouse avec grâce les mouvements, les 
rythmes, les respirations, jusque dans le silence.  

 

L’écoute du CD procure un sentiment de 
bien-être et d’inspiration profonde. 
 

Deva Premal est entourée de musiciens 
qui comptent parmi les meilleurs du genre : 
Miten  (chant), Manose le virtuose népalais qui 
accompagne Premal et Miten depuis 2007 dans 
leurs tournées (flûte bansuri), Jai Uttal (dotar),  
Kit Walker (piano), sitar, tablas, claviers.  
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best-seller  

 
 
 

L’album Essence contient le célèbre Gayatri 
mantra. Il a été lancé par les Éditions Le Souffle d’Or en 
France en 2003, alors que le duo encore inconnu en 
France connaissait déjà une bonne notoriété en Europe et 
aux Etats-Unis.  
Le mantra Gayatri a pour fonction d’appeler l’énergie du 
soleil en soi. Il invite à prendre soin de sa vie. Le 
processus qui est au cœur de ce CD part des profondeurs 
de l’inconscient et s’étend progressivement aux différents 
pans de la personnalité. Les vibrations produites procurent 
un sentiment de paix et de détente.  
Essence est aussi une merveilleuse collaboration musicale 
et spirituelle avec le percussionniste Rajrishi, Maneesh de 
Moor au piano et Rieff à la guitare. 
Ce CD signe l’importance de la transmission chez Deva 
Premal : il reconduit avec splendeur le mantra que son 
père lui chantait enfant. Elle en offre une version subtile 
qui ravit l’initié aussi bien que le néophyte.  
 

 
Cité par le magazine Psychologies (mars 2006, 

« 10 CD pour se relaxer »), Dakshina (2005) est une 
véritable révérence à la vie. .  
Dans Dakshina (qui signifie offrande en sanscrit), la voix 
de Deva Premal révèle toute la puissance et la douceur des 
mantras. « Ma vision est de montrer mon profond respect 
pour l'essence de tous les sentiers spirituels », explique la 
chanteuse. Cette musique célèbre le maître bouddhiste 
Padmasambhava (connu sous le nom de Guru Rinpoché) 
ainsi que Saraswati la déesse de la connaissance, de la 
sagesse et des arts. Deva Premal chante l’Amour avec 
élégance sur fond d’harmonium, de tablas et de claviers. 
L'album irradie de sonorités chaudes et inspirantes.  
 

 
 

 
 

 

 
Embrace (2002) contient sept mantras hindous 

et un mantra bouddhiste, dont le célèbre Om Namo 
Bhagavate.  « Lorsque je chante cette magnifique 
mélodie, je suis  à chaque fois transportée par delà le 
temps et l’espace » Deva Premal. 

Autour de la chanteuse, des musiciens et choristes 
de talent : Jai Uttal (dotar, harmonium et chants), Kit 
Walker (claviers, piano, orgue), Miten (guitare), Ty 
Burhoe (tablas et percussions), Marquinho Brasil 
(percussions), Robert Powell (guitares et sitar), Moses 
Sedler (violoncelle).  

 
C’est l’album de la rencontre avec le jeune 

flûtiste népalais Manose. 
  

 
 
Autres titres disponibles aux Éditions Le Souffle d’Or :  
• CD/DVD Deva Premal Live in concert • Soul in wonder   • Songs for the inner lover   • Satsang   • 
Love is space    
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