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EXTRAIT

Bien souvent, les personnages qui semblent désagquése sacrifient et font preuve d'une
douceur et d’'une pureté irréalistes sont de semenfd, apparaissant habituellement sous la
forme de jeunes filles, sirenes et autres orphelib@ns nombre des contes de fées les plus
populaires, une femme menant la vie d'une saintmémaissance a un enfant superbe, bon et
pur — le plus souvent une fille. En général, laen@eurt au tout début du conte, et I'enfant se
retrouve sous la responsabilité de son pere, plaisrierci d'une cruelle belle-mere. Ce scénario
délivre un message clé : nous venons tous du li@otee bonne nature innée ne peut jamais
nous étre retirée, méme lorsque nous errons peddas la forét et devons affronter de
douloureux et difficiles obstacles en cours deeout

La sainte mére des contes de fées représente talé&sR2éesse, la Mere du Monde. Dans la
mythologie égyptienne, c’est Isis, dont la barqtetée calice en or qui donna naissance au
Soleil et a la Lune. Dans le cadre de la mystiquétenne, c’est la Reine des Cieux, la Sainte
Madone, dont le corps donne naissance a I'Enfaus)&ymbolisant la part de notre psyché qui
conduit la conscience de I'ego vers la constructdam individu plein et entier au service du
monde et du Soi. Elle peut aussi étre Vénus, L'iapiee — la lame Il du Tarot —, qui
représente la toute-aimante incarnation dans yssderrestre. Son corps est sacré, elle ne peut
donner naissance a rien de moins que le mirac@ecamplissement de sa propre divinité.

Dans les contes de fées, la mort de la bonne nare enseigne que, pour atteindre une
conscience plus élevée, nous devons d'abord cdepeordon ombilical céleste qui a nourri
notre ame. Ainsi, nous allons pouvoir ressentiingi@ment tous les effets de notre situation
karmique ici-bas — creuset dans lequel nous sonum@saints d’entreprendre une quéte sacrée
pour retrouver la plénitude et la liberté. Nousteuvons d’ailleurs une illustration poignante
dans le fait que la plupart des militantes fémasstle la fin du XX siecle avaient perdu leur
mere trés tbt. Non que la présence d’'une mereesttbsolide soit forcément un frein a notre
croissance — mais la situation inverse exalte biem certaine vertu : la capacité de trouver sa
propre force au cceur des difficultés. Quand unarerd perdu sa mére, elle ne peut étre en paix
avant d’avoir retrouvé son vrai foyer spirituelukéeu du véritable repos. Une telle soif et
nostalgie constitue donc un précieux présent —@eatle plus grand de tous.

Par ailleurs, lorsqu’une mere est présente dangelale ses enfants, elle a la sagesse de
s’effacer, avec tact et sollicitude, au fil de kulivers stades de développement, de telle sorte
gu'’ils puissent cultiver leur force et leur couraBeune maniére ou d’'une autre, nous cherchons
tous a nous réaliser — processus qui, dans leg<alet fées, est mis en exergue par le féminin.
Notre odyssée parcourt un territoire gorgé d’hutéidit fécond, qui nous offre de nombreuses
occasions de découvrir notre valeur, notre créatigt I'amour véritable. Nous sommes tous
destinés a retrouver les richesses que nous patonsus, mais nous devons d’abord gagner le
chemin qui nous raméne chez nous, la ou nous tronsda récompense de tous nos efforts et de
notre service. Je ne veux pas dire par la quedauwr terre doit obligatoirement étre difficile ;
mais il y a des lecons a apprendre tout au longhduimin, et nous oublions bien souvent que
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Nnous ne pouvons jamais étre vraiment séparés meliaéternel et inconditionnel de la Grande
Mére qui nous a tous mis au monde.

Dans cet oubli, nous devons tous affronter le fiant territoire de I'obscurité, le monde
souterrain, la ou résident les dragons et autktores ou éléments effrayants. L'aspect sombre
du féminin est symbolisé par des personnages i#ds lg belle-mere cruelle, la méchante
sorciere, la reine tyrannique... Nous avons égalerbesbin de cet aspect pour étre entiers.
Comme I'explique Clarissa Pinkola Estés dans sararquable livre=emmes qui courent avec
les loups:

La femme sage est aussi appelée «la femme gauvitout du temps » ou « la femme qui vit au bord du
monde ». Et cetteriatura est toujours une sorcieére-créatrice, une Déessa mert, une jeune fille en cours
de descente, ou autre. Elle est a la fois 'amia etére des égarés, de ceux qui ont besoin dérsgqubont
une énigme a résoudre, qui errent dans le déséatforét, en quéte de quelque chose

Une fois coupé le cordon ombilical en or de la MEddeste, c’est celui de la Mére Sombre
qui nous relie au monde temporel. Comme nous I'sxd#ja dit, cette Mere Sombre est souvent
le catalyseur qui nous pousse a grandir, a nouganeh quéte d’'un plus grand sens dans le
monde temporél

La Mere Sombre revét de nombreuses formes d'unésaion a l'autre. En Inde, c’est
Shakti ou Meére Kali. Dans le monde chrétien, efljpaaait sous la forme sombre de la Vierge
Marie : la Vierge Noire. Le panthéon du bouddhistietain lui attribue de nombreuses
manifestations, telles que Vajrayogini et les fasrmsembres du bouddha Tara. Toutes ces formes
manifestées de la Mére Sombre nous invitent a pEméans I'obscurité lumineuse pour y
connaitre la transformation qui attend notre ame.

La magicienne du conte de fées, ou méchante seyrdarce le sort qui permettra a I'enfant
de s’initier a la vie. Si Blanche-Neige n’avait gaé abandonnée dans les profondeurs de la forét
obscure par sa belle-mére jalouse, elle n'auraittfmauve la petite maison qui allait lui permettre
de se réaliser. Le sombre est vital : c’est leaterfertile qui fait germer nos graines, qui asdare
gestation de ce qui est encore a venir. C'est aol noir parseme d’étoiles que brille la lune,
éclairant les chemins de notre destinée. La lunmdnne, la matrice et les entrailles représentent
autant d’aspects de la Mere Sombre qui transfotms.forces obscures de nos vieux contes
signifient qu’un travail doit étre accompli, qu'uingtiation doit avoir lieu. Une renaissance de
'ame, une résurrection est imminente.

Femmes qui courent avec lesloups, Livre de Poche (2008), p. 23 (NdT).
2 Il est intéressant de noter que, bien souventetéants de la cruelle maratre sont elles aussguness et
cruelles. Ces sceurs, comme d@esdrillon, nont pas eu la liberté d’explorer les profondede leur individuation.
Elles sont attachées a la racine de la Mére Sopdirales liens malsains qui ne permettent pas larfusvec la
lumiere. Pourtant, méme elles finiront par étregsées dans la quéte de la plénitude et de ladibetrtrouveront un
jour le chemin qui les raménera chez elles.
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