www.souffledor.fr

I1.B. Choisir un jeu
pour la planéete

Vous trouverez dans ce chapitre la liste des difftr critéres permettant de
choisir correctement un jeu de sensibilisation gréservation de la planéte.

Afin de vous conseiller dans votre choix, certaineriteres sont
illustrés par une sélection de jeux, des avis syrégtiques sur ces jeux,
et une bibliographie composée de livres, magazinesbandes
dessinées pour les enfants.

Chague fiche de jeu se présente sous le formadrsuiv

Nom du jeu

Théeme du jeu

Type de jeu Photo représentant
Age minimal le jeu
Prix indicatif

Lien Internet pour en savoir plus, acheter, conedéditeur...

Description synthétique du jeu.

Certains jeux ont été testés et font I'objet d’uis @ui prend la forme suivante :

aﬂ Avis sur “Nom du jeu”

Intérét de jeu : O (faible) a 3
(fort)
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Pédagogie : 0 (peu présente) a

W m P’ 3 (fortement présente)

Eco-conception : 0 (pas du
tout) a 3 (completement)

|. Les points d’attention lors du choix

Un bon jeu de sensibilisation a I'environnement étiie un subtil mélange de 3 principales
composantes :

- Il'intérét de jeu, car c’est avant tout un jeu etaldoit donc d’étre divertissant ;
- la pédagogie, car le jeu doit apporter des conaa{Es sur le sujet traité ;

I'éco-conception, car un jeu de sensibilisatioreadironnement doit respecter....
I'environnement.

Dans les avis fournis tout au long de ce guidesymurrez trouver un pictogramme coté de 0 a
3 évaluant ces 3 criteres : de 0 le plus faibldeéa@us fort.

a. Intérét de jeu @

Cette notion tres subjective et différente selaaqete personne est basée essentiellement sur les
éléments suivants :

- la sophistication des regles du jeu : nécessifaidedes choix et d’élaborer une stratégie
en anticipant son jeu ;

- laréflexion issue du jeu permettant d’exercer sawire, son esprit logique ou sa vision
globale du jeu ;

- Il'interaction entre les joueurs sous forme de négmn, diplomatie, échanges;..
- I'atmosphére de jeu détendue et conviviale dégpgéte jeu ;

- I'intégration d’'une dose minimale de hasard afimusttre un peu de piment sans enlever
totalement la responsabilité du joueur.

© LE SOUFFLE D'OR Editions Le Souffle d'Or - 5 allée du Torrent - 05000 GAP
04 92 65 52 24 - contact@souffledor.fr - www.souffledor.fr - wwww.yvesmichel.org



www.souffledor.fr

b. Pédagogie ‘I

Le premier élément permettant d’évaluer la pédagdyin jeu est le traitement direct du sujet :
un jeu sur le theme des animaux sera moins biéngeotin jeu abordant directement le sujet de
la biodiversité de la faune par exemple ou un ggattes illustrés par des fleurs sera moins bien
coté qu’un jeu de questions/réponses sur la flore.

En deuxieme lieu, tout le jeu doit étre en relaBwec le sujet abordé : le graphisme, I'objectif,
les regles du jeu...

En dernier lieu, les éventuelles explications c@m@ntaires pour aller plus loin dans la

connaissance du sujet, sous forme de brochure éomepltaire par exemple, sont également
intégrées dans I'évaluation.

c. Eco-conception

Toute production génere des impacts sur I'envirarerd. L'objectif de I'éco-conception est de
réduire ces impacts tout en conservant la qudlitgade du produit.

L’éco-conception vise donc a intégrer I'environneingans les phases de conception,
acquisition des matieres, production, utilisatibelenination des produits et de leurs déchets
afin de réduire les consommations en eau, énergiieres premieres, et les rejets dans I'air et
dans l'eau.

Deux types d’éléments peuvent vous permettre desiclum produit éco-congu :

- les matieres entrant dans la fabrication du pradiitonvient de privilégier des jeux et
jouets fabriqués :
0 en matériaux qui sont recyclés et recyclables coterpapier et le carton recyclés
0 en produits naturels, voire bio, comme peuvenrd'de bois certifié (FSC ou
PEFC) et non verni, les encres végétales ou efeaaon biologique,
0 sans produits toxiques (acide, chlore ou solvant).

- L’étiquetage auto déclaratif ou les labels enviementaux : I'étiquetage d’'un produit
conformément a la norme ISO 14021 garantit cersagences relatives aux auto
déclarations environnementales, y compris lesraffions, symboles et graphiques qui
concernent les produits. Elle décrit en outre éemes choisis, couramment utilisés dans
ces déclarations.

La norme ISO 14021 définit les exigences liees dédarationsisuelles :
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« utilisation réduite des ressources »,
-« énergie récupérée »,

-« réduction des déchets »,

-« consommation réduite d’énergie »,
-« consommation réduite d’eau »,

- «allongement de la durée de vie d’un produit »,
-« réutilisable ou rechargeable »,
-« congu pour étre désassemblé »,
-« compostable »,

- «dégradable »,

- «recyclable »,

-« contenu en recyclé ».

Les matériaux écologiques rentrant dans la fabricavn d’un jeu

Pour comprendre pleinement comment un jeu ou ust joeut étre fabriqué écologiquement,
vous trouverez ci-dessous un bref apercu des raaieéicologiques qui peuvent intervenir dans
la composition de ces jeux.

Des matériaux naturels
De maniere générale, il faut privilégier les matéxi naturels, comme le bois par exemple, mais
également le lin, le chanvre, le jute, le Sisabambou, le roseau, le kenaf...

Les matériaux naturels et leur culture absorber@@@, un des principaux gaz a effet de serre :
par exemple, les foréts captent ainsi d'importagtesitités de ce gaz a effet de serre qui sont
ensuite stockées durant des décennies dans lestgriabriqués a partir de bois.

Par ailleurs, les matériaux naturels sont biodépkd ce qui diminue les nuisances et pollutions
liees a leur fin de vie.

lls remplacent donc avantageusement des produggrdkese comme les plastiques qui sont
polluants, peu biodégradables et provenant de @ peétrochimiques non renouvelables.
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