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Eveil de la conscience par le corps
Pédagogie et exercices pour des enfants épanouis
Joan SALA et Aloka MARTI
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- Nous sommes des étres complexes

- - le physique subtil

- - le vital

- - le mental

- - le subconscient

- - le psychique

- Enseigner et apprendre, c’est toujours un diadogu

- Suivre et guider, les deux faces du dialogue

- Toutes les occasions sont bonnes d’élargir Iacence
- Etre présent a l'instant et penser que rien ngevsoi

- Prendre, donner et espérer une juste part demsapilité
- Trouver son propre rythme et ses propres lo&igtires
- Prendre conscience simultanément de I'espacedutéet extérieur
- Trouver ses propres reperes sensoriels subjectifs
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Attention et concentration
Respiration

Différents états de conscience
Conscience sensaorielle

Corps physique subtil

Les cing Eléments

- Feu

- Eau

- Terre

- Air

- Ether

Structure physique
Evolution

Activités

Installations de structure
Assiettes

Batons

Forme et espace
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