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- Nous sommes des êtres complexes 
- - le physique subtil 
- - le vital 
- - le mental 
- - le subconscient 
- - le psychique  
- Enseigner et apprendre, c’est toujours un dialogue 
- Suivre et guider, les deux faces du dialogue 
- Toutes les occasions sont bonnes d’élargir la conscience 
- Etre présent à l’instant et penser que rien ne va de soi 
- Prendre, donner et espérer une juste part de responsabilité 
- Trouver son propre rythme et ses propres lois intérieures 
- Prendre conscience simultanément de l’espace intérieur et extérieur 
- Trouver ses propres repères sensoriels subjectifs 
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-  Éther 
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