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J'accouche bient6t et j'ai peur de la douleur
Maitie Trélaln
Préface du Dr Michel Odent

EXTRAIT
Introduction

Le theme de I'enfantement me passionne parce gsigesage-femme, parce que je suis
mere, parce que je suis femme. L'enfantement eétsaciable de la notion de douleur. Dans le
temps n’appelait-on pas les contractions les «alogl» ? L'accouchement était le « mal joli »
signifiant par la méme que ce mal a quelque chesspécifique, quelgue chose qui ne permet
pas de le comparer aux autres maux. Ce quelquee,chtest simplement qu’il conduit a la
naissance d’'un enfant.

Sage-femme depuis juin 1981, je me suis toujoutaclde dans ma pratique a
accompagner les femmes, les couples au plus présude désirs. Les aléas de la vie m'ont
amenée, par hasard, a revivre ma naissance. d&inte tres intensément le contact des mains de
la sage-femme qui cherchait & m’extraire du cogsnd mere en tournant ma téte dans tous les
sens. Je suis née trés en colére contre elle, lleaméavait perturbée dans ma naissance,
m’empéchant méme de m’extraire moi-méme du paséagé dans lequel jétais. Est-ce cela
gui m'a conduite vers ce métier ?

Mon parcours professionnel a débuté auprées de Mamaillri, exercant a Grasse dans
une petite clinique de sages-femmes. Le médecih stas son autorité. J'ai assisté a mes
premiers accouchements. lls étaient simples, lae-Bagme utilisait son bon sens pour
accompagner ces femmes. La technologie n’avaiepegre envahi ce moment.

Puis jai fait mes études a Dijon. Désillusion powoi : ce que japprenais n'avait rien a
Voir avec ce que jimaginais de ce métier. J'eprafité pour aller régulierement a la maternité
de Pithiviers ou travaillait Michel OdéntCes rencontres me confortaient dans le choix que
javais fait : devenir une sage-femme accompagtemfemmes pour leur donner la possibilité
de mettre au monde, grace a leurs compétencesriéamnt.

J'ai travaillé pendant dix ans dans une cliniqueerahtive de la région lyonnaise.
Alternative car I'équipe médicale était sensible apports de Frédérique LeboYet cherchait &
accueillir en douceur le nouveau né. Elle s'ingpiggalement des travaux de Michel Odent : les
meres qui le souhaitaient pouvaient mettre au mdade enfant en s’aidant de différentes
positions ; I'utilisation de I'eau était fréquentsous forme de douches les premieres années, puis
dans une grande baignoire a partir de 1987. Despneesieres gardes, j'ai commenceé a remettre
en guestion ma pratique étudiante, a proposer eomnks d’autres positions, a ne plus faire
d’épisiotomies systématiques, a respecter une pdebeeaux, a chercher ailleurs que dans une
perfusion d’ocytocine le moyen de faire avanceraesouchements lents. Je découvrais ainsi les
conditions qui permettaient aux femmes de lachisept de s’ouvrir au passage de leur enfant.

! Chirurgien & la maternité de Pithiviers et cheuth€ondateur du Centre de Rechrche en Santé Rramiabndres.
Il a remis en question les conditions de la naissam mettant en avant les compétences de la inéed’enfant.
2 Obstétricien auteur entre autres du liR@ur une naissance sans violereEd. Seuil, (1974)
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Mais, dés 1985, la technologie est devenue la régteélération des accouchements,
déclenchements, analgésie péridurale... Je suis deva@reau de nuit, afin de partager encore
un peu la richesse de naissances simples et sgestan

La vie m'a donné la joie d’avoir deux enfants. Laissance de mon premier né m'a
appris qu’il était difficile d’étre a la fois sademme et mere. L’accouchement a été long méme
s'il s'est fait spontanément. Mon désir d’accouckama domicile ne s’est pas réalisé. Je
découvrais que mon savoir théorique ne faisaitl'pffaire, qu’il générait des peurs (peurs des
complications que je connaissais trop bien). Cesspencombraient la femme et I'empéchaient
de devenir mere.

La naissance de ma fille (ma deuxiéme née), paspEmtanéité, m’a appris les
compétences des meres : ce savoir inné et ingtagtime certifiait que ce que je faisais était
juste et que tout allait bien, méme si aucune $agene n’était la pour me le confirmer (en effet
ma fille a été plus rapide qu’elles). Je I'avaigians les livres de Michel Odéninais personne
ne m’en avait parlé pendant mes études. Riche tle découverte, il m'était impossible de
retourner travailler dans des structures ou letopabes systématiques effagaient I'individualité,
ou la peur de la pathologie amenait le non resped¢a physiologie et induisait parfois ce qu’elle
redoutait, a savoir la pathologie. Mais je ne paayEas non plus me taire. J'avais envie de
permettre aux femmes de découvrir cette force spuee elles, ces compétences de mere.

J'ai alors fait le pas de m'installer en libéraldet pratiquer 'accompagnement global de
la naissance. Je proposais le suivi médical derdasgsse, la préparation a I'accouchement,
'accouchement a domicile ou en maternité, lesesutte couches et 'accompagnement de la
naissance de la famille pendant le temps nécessakais I'impression, pendant tous ces mois,
d’accompagner la femme dans son ouverture poumitevere de cet enfant qu’elle portait, puis
de 'accompagner dans la fermeture pour se retrofiememe dans les années qui suivaient. J'ai
alors découvert mon métier : étre celle qui accanpda femme, le couple, la famille dans une
période de grand bouleversement, de vulnérabil@, pas pour leur faire prendre le virage qui
se dessine devant eux, mais pour étre le gardevéilignt a ce qu’ils ne quittent pas la route et
ne se mettent pas en danger. Etre sage-femme,atiest savoir créer un espace de confiance
afin qu’ils m’autorisent a rentrer dans leur intiéicondition primordiale pour que je les aide a
trouver leur solution, les accompagner vers I'aatoie et savoir me retirer discretement lorsque
ma présence n’est plus utile. Etre sage-femmet eesepter qu’il n'y ait aucune regle en
matiére d’enfantement, car chaque femme est unigest apprendre a me laisser enseigner par
les parents et par les bébés. Etre sage-femme,&tfescomme de I'eau qui s’adapte au lieu ou
elle coule, au récipient dans lequel on la metn@st pas pour cela gu’elle perd sa spécificité.
Mais étre sage-femme c’est aussi développer umérsgtvigilance afin de savoir quand on peut
laisser faire et quand il convient d’agir afin daimenir mere et bébé dans la sécurité. Ne pas
agir trop tot, ni trop tard et surtout ne pas nuire

La sage-femme, c’est celle qui a le savoir des femar®n ne trouve pas ce savoir dans
les livres, mais dans les femmes. Il se transmdiedene en femme et évolue avec chacune
d’elle.

Cette pratique m’a amenée a accompagner les femamssla douleur, a les préparer a la
rencontrer. C’est ce qui impulse I'écriture deigeel

% La genése de 'nhomme écologicaiex éd.Epi, (1979t Votre enfant est le plus beau des mammiféweséd. Albin
Michel, (2000)
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