Extrait du livre « L’intelligence instinctive » de Denis Emonet.

L’ère moderne est caractérisée par un développement sans précédent de la science et de la technologie.

Cela a bien entendu des incidences très positives sur les conditions de vie matérielles de nos contemporains, même si tout le monde n’y a pas accès.

Malheureusement, on n’a pas l’impression qu’en ce qui concerne les problèmes fondamentaux de l’être humain, santé, équilibre personnel et relationnel, on puisse aussi facilement parler de progrès : l’homme moderne a de plus en plus de besoins, il lui en faut de plus en plus pour se sentir heureux, et il ne peut maintenir son équilibre physique sans l’aide de la médecine ; ses relations avec son entourage proche, dans le couple, la famille ou dans son milieu professionnel, apparaissent  quant à elles plus problématiques que jamais.

Au niveau social, même constat : de plus en plus de violence, d’agressivité et des comportements très souvent basés sur le seul intérêt personnel.

Et pourtant, on aurait pu penser que l’avancée des sciences humaines serait à même de résoudre ces problèmes de comportement : jamais, en effet on n’a eu autant de connaissances sur le fonctionnement de l’homme, à l’intérieur de lui-même et dans ses rapports avec les autres. 

Pourtant, force est de constater que les résultats sont loin d’être au niveau des attentes. Malgré la consultation de psychologues, les problèmes avec les enfants restent souvent insurmontables, sans parler des problèmes de couple, du stress ou du mal de dos …..

Ces constats d’échec n’entraînent cependant que rarement une remise en cause de la méthode d’approche de la difficulté : on en attribuera la responsabilité à une erreur de diagnostic ou à un remède inadéquat alors que c’est le fondement même de l’approche qui doit être remis en cause, c'est-à-dire l’enchaînement : 

Diagnostic ( choix d’un remède ( application du remède ( évaluation ( modification du diagnostic et/ou du remède ( application etc …

L’objet de ce livre est de montrer qu’il existe une autre voie.

La connaissance et l’action consciente ne peuvent à elles seules tout résoudre. L’homme n’est pas qu’un cerveau conscient, il y a en lui un formidable potentiel trop souvent oublié de nos jours, et sans lequel il sera toujours bien démuni face aux problèmes quotidiens, quelle que soit l’étendue de son savoir. Il n’est pas seul avec ses armes conscientes et son action volontaire. Une force inconsciente énorme dort au fond de lui. Cette force, il en connaît de multiples manifestations, mais il ne leur accorde pas de réelle importance. C’est pourtant elle seule qui peut lui permettre, s’il renoue avec elle, de retrouver un corps capable de maintenir de lui-même son équilibre, et un esprit apte à fournir les réponses adéquates aux situations problématiques de la vie quotidienne.

Tout commencera alors à changer : les réactions physiques, la relation avec son propre corps, le paysage intérieur, la vision des choses, l’action et les relations avec les autres.

